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文明有我全城行动 典范之城全民共创 
“文明有我”短视频挑战赛方案 

 

以全城行动塑造典范之城，以创建典范涵育市民文明。2022

年 3 月，我市启动“文明有我全城行动 典范之城全民共创”活

动。一个文明城市，需要有序、有礼、有爱，文明无锡，需要大

家共同行动、共同维护。为了更好地倡导“无锡有序我参与”“无

锡有礼我可以”、“无锡有爱我传递”的自觉行动，让所有人自

觉践行文明素养，弘扬文明新风，特举行“文明有我”短视频挑

战赛。方案如下： 

一、组织架构 

主办单位：市委宣传部、市文明办、市委网信办 

承办单位：无锡广电集团新媒体中心 

二、时间安排 

时间：2022 年 3 月—6 月 

3 月 28 日发布新闻启动本次短视频挑战赛。 

三、征集要求 

1. 内容要求：围绕“无锡有序”“无锡有礼”“无锡有爱”

三个主题涵盖内容，发现城市文明的美好场景、美好人物、美好

故事拍摄制作成短视频进行传播。时长在 30 秒左右，建议不超

过 1 分钟。 

第一阶段：话题：#无锡有序我参与 

时间：4 月 1 日——4 月 30 日 

主题内容：文明交通（文明出行，文明驾车，文明停车，文
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明乘车）、文明餐饮（理性消费杜绝浪费，使用公筷公勺，拒食

野生动物）、文明旅游（不喧哗、不插队，不乱刻乱画、乱涂乱

写，不攀折花木，不乱丢乱弃）、文明居住（不高空抛物，不乱

堆乱放、乱搭乱建，不乱牵乱晒，不乱扔垃圾，不毁坏绿化）、

文明养犬（犬只要登记，遛狗要牵绳，宠物粪便要清理，携带犬

类外出应遵守社会公德）。 

第二阶段：话题：#无锡有礼我可以 

时间：5 月 1 日——5 月 30 日 

主题内容：礼在仪表（穿着得体，端庄自然，站有站相，坐

有坐相）、礼在餐饮（公筷公勺，讲究卫生，“光盘行动”，不

影响他人）、礼在言谈（礼貌用语，不大声喧哗，不说脏话谎话，

不随意打断别人讲话）、礼在待人（待人谦和，待客热情，不乱

动他人物品，不擅入他人房间，帮助他人，随手志愿）、 

礼在行走（遵守交规，礼让三先。行不跨道，停不越线，过马路

走斑马线，不翻隔离护栏）、礼在观演（不乱走动，不故意遮挡，

未经允许不摄影摄像，适时鼓掌，手机静音）、礼在游览（不踩

踏草坪，不乱攀摘花木，不乱刻乱画，不攀爬景区设施，尊重当

地文化、宗教和风俗习惯）、礼在仪式（了解中国传统文化，熟

悉中国传统节日，尊重礼俗，心存敬畏）、礼在往来（移风易俗，

破除陋习，婚丧嫁娶不攀比，礼尚往来不铺张）礼在上网（不信

谣不传谣，不泄露他人隐私；不信口开河，不诽谤攻击他人) 

 

第三阶段：话题：#无锡有爱我传递 

时间：6 月 1 日——6 月 30 日 
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主题内容：爱家庭（尊老爱幼，自尊自爱，睦邻友善，互帮

互助）、爱岗位（敬业务实，干一行、爱一行、专一行、精一行）、

爱社会（诚实守信，奉献友爱，热心公益，志愿担当） 

 

发布要求：短视频需通过个人自媒体带活动话题（如：#无

锡有序我参与），在抖音、微信视频号等平台发布。 

 

2. 版权要求：参赛作品必须由参赛本人（或单位）原创，严

禁剽窃、抄袭，参赛者应拥有作品的著作权。主办方对全部参赛

作品具有免费使用权用于公益宣传。主办单位不承担包括（但

不限于）肖像权、名誉权、隐私权、著作权、商标权等纠纷而产

生的法律责任，如出现上述纠纷，主办方保留取消其参赛资格

及追回奖项的权利。 

3. 内容要求：视频作品要求遵守国家的相关法律法规，内

容积极、健康、向上，导向正确，有违公序良俗的相关视频作品

将不接受参赛。 

4. 所拍摄的在“爱岗敬业、助人为乐、孝老爱亲”等方面有

突出表现的人物可优先推荐为无锡好人。 

5. 如获奖作品发现相关数据弄虚作假，取消相关奖项，并

保留追求相关法律责任的权利。 

四、参与对象 

本次活动面向全社会征集作品。 

五、投稿方式 

1. 作品发布后投稿方式： 
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方法一：关注“无锡博报生活”微信公众号，在后台留言，

留言内容包括发布作品截图，注明作品名称、作者姓名、联系电

话。 

方法二：通过邮箱 thmzbbs@126.com 发送作品，附上发布

平台、作品链接、作者姓名、联系电话。 

六、奖项设置 

三个阶段分别进行评奖，每个阶段结束，就迅速组织评选，

发布该阶段相关奖项。根据多平台的总传播量，产生每个阶段

的奖项及奖励，具体奖项设置如下： 

一等奖各 1 名，共 3 名，奖金各 5000 元，并颁发获奖证书； 

二等奖各 2 名，共 6 名，奖金各 2000 元，并颁发获奖证书； 

三等奖各 5 名，共 15 名，奖金各 1000 元，并颁发获奖证

书； 

优秀奖各 10 名，共 30 名，奖金各 500 元，并颁发获奖证

书。 

（注：获奖金者需按照国家规定缴纳个人所得税） 

      


